
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB
Angus Clark M 10/10/2026 5 00;22;43 38
Julian Blonski M 10/10/2026 5 00;25;03 275
Christine Clark F 10/10/2026 5 00;25;33 162
Bruce Clark M 10/10/2026 5 00;27;42 103
Russ Dodding M 10/10/2026 5 00;28;31 226
Masoono Nchabeleng M 10/10/2026 5 00;28;55 263
Phindi Ngcobo F 10/10/2026 5 00;29;49 79
Lesa Jo Blonski F 10/10/2026 5 00;30;50 105
Heather Murch F 10/10/2026 5 00;32;20 206
Ludowijk Nell M 10/10/2026 5 00;39;22 45
Leila Nell F 10/10/2026 5 00;39;22 3 PB
Les Sutcliffe M 10/10/2026 Timekeeper
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