
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB
Lucas Mashigo M 12/9/2026 5 00;20;32 37
Rodger Beadle #N/A 12/9/2026 5 00;23;12 1 PB
Graham Webber M 12/9/2026 5 00;23;49 104
Julian Blonski M 12/9/2026 5 00;26;18 273
Russ Dodding M 12/9/2026 5 00;27;57 222
Masoono Nchabeleng M 12/9/2026 5 00;29;22 259
Ludowijk Nell M 12/9/2026 5 00;30;37 41
Heather Murch F 12/9/2026 5 00;32;02 202
Carel De Lange M 12/9/2026 5 00;38;16 5
Les Sutcliffe M 12/9/2026 Timekeeper
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