
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB
Angus Clark M 22/8/2026 5 00;24;02 35
Willie Dlongolo M 22/8/2026 5 00;25;09 61
Julian Blonski M 22/8/2026 5 00;26;12 272
Christine Clark F 22/8/2026 5 00;26;32 158
Sam Skosana M 22/8/2026 5 00;26;46 15
Loftha Mayimel M 22/8/2026 5 00;28;15 1 PB
Henrik Hartmann M 22/8/2026 5 00;28;42 36
Graham Webber M 22/8/2026 5 00;28;42 103
Nomalungelo Nkomo F 22/8/2026 5 00;28;42 33
Zukisa Magadla M 22/8/2026 5 00;29;32 63
Masoono Nchabeleng M 22/8/2026 5 00;30;15 258
Ludowijk Nell M 22/8/2026 5 00;30;20 39
Jahshika Lala F 22/8/2026 5 00;32;51 78
Vimal Lala M 22/8/2026 5 00;33;00 98
Nhlanhla Nkosi F 22/8/2026 5 00;37;14 4
Les Sutcliffe M 22/8/2026 Timekeeper
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