First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB

Lackson Chauke M 8/8/2026 5 00;22;42 57
Vimal Lala M 8/8/2026 5 00;23;11 97
Mhlengi Zungu M 8/8/2026 5 00;23;57 12
Julian Blonski M 8/8/2026 5 00;25;41 271
Wynand Van der Net M 8/8/2026 5 00;25;45 4
Jahshika Lala F 8/8/2026 5 00;26;50 77
Masoono Nchabeleng M 8/8/2026 5 00;27;36 256
Russ Dodding M 8/8/2026 5 00;27;43 218
Henrik Hartmann M 8/8/2026 5 00;28;31 35
Amos Ndlovu M 8/8/2026 5 00;29;04 2 PB
Zukisa Magadla M 8/8/2026 5 00;29;42 61
Heather Murch F 8/8/2026 5 00;31;51 198
Ludowijk Nell M 8/8/2026 5 00;33;26 37
Shirley Buchholtz M 8/8/2026 5 00;36;15 3
Les Sutcliffe M 8/8/2026 Timekeeper
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