
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB
Jahshika Lala F 18/7/2026 5 00;27;51 76
Vimal Lala M 18/7/2026 5 00;27;52 96
Henrik Hartmann M 18/7/2026 5 00;27;58 32
Masoono Nchabeleng M 18/7/2026 5 00;29;18 253
Matodzi Tshidzumba M 18/7/2026 5 00;31;22 66
Ludowijk Nell M 18/7/2026 5 00;31;53 35
Saul Levin M 18/7/2026 5 00;31;56 109
Les Sutcliffe M 18/7/2026 Timekeeper
Mpumi Mothapo F 18/7/2026 Timekeeper
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