
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs PB
Lebogang Lentsa M 2/5/2026 5 00;19;47 4 PB
Graham Webber M 2/5/2026 5 00;20;47 99
Julian Blonski M 2/5/2026 5 00;24;54 265
Caroline James F 2/5/2026 5 00;25;09 10
Paul Cawood M 2/5/2026 5 00;25;48 131
Nomalungelo Nkomo F 2/5/2026 5 00;27;13 27
Mavengere Mandlenkosi 2/5/2026 5 00;27;13 1
Masoono Nchabeleng M 2/5/2026 5 00;28;24 248
Phindi Ngcobo F 2/5/2026 5 00;28;41 78
Ludowijk Nell M 2/5/2026 5 00;33;38 40
Thoams Hope M 2/5/2026 5 00;34;10 89
Paul Pretorius M 2/5/2026 5 00;34;51 405
Isaac Mavundlela M 2/5/2026 5 00;36;01 27
Les Sutcliffe M 21/6/2025 Timekeeper
Mpumi Mothapo F 21/6/2025 Timekeeper
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