
First Name Second Name Gender Date Distance Time Runs
Lackson Chauke M 2026/02/07 5 00;23;29 49
Simon Mdlalose M 2026/02/07 5 00;26;08 116
Wynand Van de Net M 2026/02/07 5 00;26;31 3
Jay Sooka M 2026/02/07 5 00;27;51 142
Russ Dodding M 2026/02/07 5 00;27;56 199
Willie Dlongolo M 2026/02/07 5 00;29;16 60
Maselo Mphafudi M 2026/02/07 5 00;29;56 64

178 Murch F 2026/02/07 5 00;31;11
Mpumi Mothapo F 2026/02/07 Timekeeper
Les Sutcliffe M 2026/02/07 Timekeeper
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